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ใบงานวิชาประวัติศาสตร์   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
เรื่อง   การสถาปนากรุงศรีอยุธยา 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ 
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สรุปความรู้เป็นความคิดรวบยอดลงในแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง 
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 นักเรียนค้นคว้า วิเคราะห์เกี่ยวกับระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาแล้วสรุปความรู้เป็นความคิดรวบยอดลงในแผนภาพความคิด ให้ถูกต้อง 
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การเขียนเรียงความ

ความหมาย

เรียงความ เป็นงานเขียนร้อยแก้วชนิดหน่ึงท่ีผู้เขียน

มุ่งถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้ ความคิด และทัศนคติ
ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ด้วยถ้อยค าส านวนท่ีเรียบเรียง

อย่างมีล าดับขั้นและสละสลวย

เนื้อเรื่องค าน า สรุป

ลักษณะของเรียงความที่ดี

เป็นส่วนส าคัญและยาวท่ีสุดของ
เ รี ย ง ค ว า ม ป ร ะ ก อ บด้ ว ย 
ความรู้ ความคิด และข้อมูลท่ี
ผู้เขียนค้นคว้า และเรียบเรียง
อย่างเป็นระบบ ระเบียบ การ
เขียนเน้ือเรื่องเป็นการขยายความ
ในประเด็นต่าง ๆ ตามโครง
เรื่องท่ีวางไว้ล่วงหน้าแล้ว ใน
การเขียนอาจมีการยกตัวอย่าง 
การอธิบาย การพรรณนา หรือ
ยกโวหารต่าง ๆ มาประกอบ 
ด้วย โดยอาจจะมีย่อหน้าหลาย
ย่อหน้าก็ได้

เป็นส่วนสุดท้าย หรือย่อหน้า
สุดท้ายในเรียงความแต่ละเรื่อง 
ผู้ เขียนจะท้ิงท้ายให้ผู้ อ่านเกิด
ความประทับใจ สอดคล้องกับ
เรื่องท่ีเขียน กระชับรัดกุม ซึ่ง
การเขียนสรุปมีหลายวิ ธี เช่น 
ฝากข้อคิด และความประทับใจ
ให้ผู้ อ่านย้ าความคิดส าคัญของ
เรื่อง ชักชวนให้ปฏิบัติตาม ให้
ก าลังใจแก่ผู้ อ่าน ตั้งค าถามท่ี
ชวนให้ผู้อ่านคิดหาค าตอบ และ
ยกค าพูด ค าคม สุภาษิต หรือ
บทกวีท่ีน่าประทับใจ เป็นต้น 
การเขียนสรุปควรยึดแนวทาง
ต่อไปนี้

เป็นส่ วนแรกของ เรี ยงความ 
ท าหน้า ท่ีเปิดประเด็น ดึงดูด
ความสนใจ พิถีพิถัน ค านึงถึง
เรื่องท่ีตนจะเขียน เน้นศิลปะใน
การใช้ภาษา

เอกภาพ
คือ ในแต่ละย่อหน้า ความคิดส าคัญต้องมีเน้ือหา

ไปในทิศทางเดียวกันกับหัวข้อเรื่อง
สัมพันธภาพ
คือ ต้องมีเน้ือหาเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันตลอดท้ัง

เรื่อง โดยจะต้องมีการวางโครงเรื่องท่ีดี จัดล าดับ
ย่อหน้าอย่างมีระบบระเบียบ เรียบเรียงด้วยค าเช่ือม
ท่ีเหมาะสม

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit


ให้นักเรียนนบอกองค์ประกอบของการเขียนเรียงความ แต่ละส่วนพอสังเขป
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ใบความรู้ท่ี 2 

 

ให้นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์และการใช้ประโยคต่อไปนี้ 
จากนั้นคัดตัวอักษรจีนลงในสมุด 

ค าละ  6  รอบ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 



 

โรงเรียน 

ไปโรงเรียน 

นั่งรถโรงเรียนไปโรงเรียน 

ฉันนั่งรถโรงเรียนไปโรงเรียน 

คุณไปสนามกีฬาอย่างไร 

อย่างไร 

ฉันเดินไปสนามกีฬา 



 

ชื่อ.....................................................................ชั้น......................เลขที่........................ 











 



ใบความรู้ที่ 5 วิชา วิทยาศาสตร์ ม.2 
เรื่อง ระบบประสาท 

 

ระบบประสาท เป็นระบบที่ควบคุมและประสานการท างานของระบบอวัยวะต่างๆ เพ่ือรักษาสมดุลของร่างกาย 
รวมถึงควบคุมการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ 

ระบบประสาทแบ่งตามรูปแบบการท างานได้เป็น 2 ระบบ ดังนี้ 

1.ระบบประสาทภายใต้อ านาจจิตใจ เป็นระบบประสาทที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อท่ีสามารถบังคับได้ 
เช่น กล้ามเนื้อแขนและขา 

2.ระบบประสาทภายนอกอ านาจจิตใจ เป็นระบบประสาทที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อที่ไมส่ามารถบังคับ
ได้ เช่น ล าไส้ กระเพาะอาหาร 

 *********นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก QR code เรื่องระบบประสาทมนุษย์ในหนังสือเรียน 

 ระบบประสาทส่วนกลางของมนุษย์ทีเ่ป็นศูนย์กลางควบคุมการท างานของระบบประสาททั้งหมดของร่างกาย 
คือ สมองและไขสันหลัง  

 เมื่อมีสิ่งเร้าต่างๆ เช่น เสียง แสง กลิ่น การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ฯ มากระตุ้นอวัยวะรับสัมผัสของระบบ
ประสาท ซึ่งจะส่งกระแสประสาทไปยังไขสันหลัง และสมอง จากนั้นสมองและไขสันหลังจะสั่งการโดยส่งผ่านกระแส
ประสาทผ่านเส้นประสาท ที่แยกไปยังอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย เพ่ือกระตุ้นหรือยับยั้งการท างานและแสดงพฤติกรรมการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ที่ได้รับ 

 โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาท 

 1.สมอง บรรจุอยู่ในกะโหลกศีรษะเป็นศูนย์กลางการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ท าหน้าที่รับและ
รวบรวมข้อมูลจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย แปลผลข้อมูลแล้วสั่งให้อวัยวะต่างๆของร่างกายท างาน สมองแบ่งออกเป็น
ส่วนต่างๆ ดังนี้ 

  



 

  

สมองแบ่งเป็น 3 ส่วนหลัก ดังนี้ 

 1.สมองส่วนหน้า ประกอบด้วย เซรีบรัม  ไฮโปทาลามัสและทาลามัส 

 2.สมองส่วนกลาง ประกอบด้วยออพติกโลบซึ่งท าหน้าที่เก่ียวกับการมองเห็น 

 3.สมองส่วนท้าย ประกอบด้วย ซีรีเบลลัม พอนส์ และเมดัลลาออบลองกาตา 

2.ไขสันหลัง เป็นส่วนที่ต่อจากสมอง ซึ่งอยู่ภายในกระดูกสันหลังข้อแรกจนถึงกระดูกบั้นเอว มีหน้าที่หลัก ดังนี้ 

  - ส่งผ่านกระแสประสาทจากหน่วยรับความรู้สึกไปสู่สมอง 

  - ส่งผ่านกระแสประสาทจากสมองไปสู่หน่วยรับปฏิบัติงานต่างๆ ของร่างกาย 

  - เป็นศนูย์รีเฟล็กซ์ ซึ่งเป็นศูนย์ควบคุมการท างานของร่างกายภายนอกอ านาจจิตใจ 

  ******รีเฟล็กซ์ เป็นการตอบสนองของร่างกายท่ีอยู่นอกการควบคุมของอ านาจจิตใจ เกิดจากส่วนใด
ส่วนหนึ่งของร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นอย่างรวดเร็ว โดยไม่รอค าสั่งจากสมอง เช่น การกระพริบตาเมื่อมีผง
เข้าตา การยกเท้าหนีเมื่อเหยียบหนาม การจามเมื่อมีสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ทางเดินหายใจ 

สมองส่วนกลาง 



 

 

 หมอนรองกระดูก เป็นอวัยวะนิ่มๆ ที่คั่นอยู่ระหว่างปล้องกระดูกสันหลัง ท าให้หลังของเราสามารถก้มหน้าหลัง 
หรือแอ่นไปมาได้ เปลือกภายนอกมีลักษณะหยุ่นๆ คล้ายยางลบ ส่วนไส้ข้างในจะมีลักษณะนิ่มๆ เหมือนเยลลี 

 3.เซลล์ประสาท ประกอบด้วยใยประสาทหลายอัน มารวมกันเป็นมัด ซึ่งเป็นส่วนที่เชื่อมระหว่างสมองและไข
สันหลังกับอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย ท าหน้าเป็นตัวรับข้อมูลจากสมองและไขสันหลัง แล้วส่งต่อไปอวัยวะต่างๆ  หรือรับ
ข้อมูลจากอวัยวะต่างๆ แล้วส่งไปยังสมองและไขสันหลัง โดยข้อมูลที่เคลื่อนที่ไปตามเส้นประสาทจะอยู่ในรูป
สัญญาณไฟฟ้า เรียกว่ากระแสประสาท 

 

 

มัดใยประสาท 



โครงสร้างของเซลล์ประสาท 

 

 

ประเภทของเซลล์ประสาท 

 เซลล์ประสาทสามารถจ าแนกตามหน้าที่การท างานได้ 3 ประเภทดังนี้ 

 

 A เซลล์ประสาทรับความรู้สึก ท าหน้าที่รับกระแสประสาทจากหน่วยรับความรู้สึก เช่น หู จมูก ตา ผิวหนัง  
แล้วส่งต่อไปยังไขสันหลังและสมอง 

 B เซลล์ประสาทประสานงาน ท าหน้าทีเ่ชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาทรับความรู้สึกและเซลล์ประสาทสั่งการ 

 C เซลล์ประสาทสั่งการ ท าหน้าที่ส่งกระแสประสาทจากไขสันหลัง ไปยังหน่วยปฏิบัติงาน เช่น กล้ามเนื้อต่างๆ 
ของร่างกาย 



 เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์จะสานต่อกันเป็นร่างแหเพ่ือถ่ายทอดกระแสประสาท โดยแอกซอนของเซลล์ประสาท
จะแตกออกเป็นกิ่งก้านแล้วไปแนบชิดกับเดนไดรต์อของเซลล์ประสาทอ่ืนๆ หรือหน่วยปฏิบัติการต่างๆ โดยเรียกบริเวณ
ที่เซลล์ประสาท 2 เซลล์ แนบชิดกันนี้ว่า ไซแนปส ์

 

 

ภาพแสดงบริเวณไซแนป์ของเซลล์ประสาทรับความรู้สึกและเซลล์ประสาทสั่งการแนบชิดกัน  

(ที่มา : https://il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/ch1/chapter1/part_3.html) 

 

การท างานของระบบประสาท 

 

 เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นอวัยวะรับความรู้สึกต่างๆ ของร่างกาย เช่น หู ตา จมูก ผิวหนัง ซึ่งบริเวณอวัยวะเหล่านี้
จะมีกลุ่มเซลล์รับความรู้สึกที่รับพลังงานจากสิ่งเร้า แล้วเปลี่ยนรูปพลังงานเป็นกระแสประสาทส่งไปยังไขสันหลังและ
สมอง จากนั้นสมองและไขสันหลังจะส่งกระแสประสาทต่อไปยังหน่วยปฏิบัติงาน เพื่อกระตุ้นหรือยับยั้งการท างานของ
อวัยวะต่างๆ ท าให้มีการแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

 



 **** สิ่งเร้า เป็นสิ่งที่ส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อการตอบสนองของสิ่งมีชีวิต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

  1.สิ่งเร้าภายนอก เป็นสิ่งเร้าที่อยู่ภายนอกร่างกาย เช่น แสง ความร้อน เสียง สารเคมี 

  2.สิ่งเร้าภายใน เป็นสิ่งเร้าที่อยู่ภายในร่างกาย เช่น ฮอร์โมน ความดันเลือด อุณหภูมิของร่างกาย 

 ****อวัยวะรับความรู้สึก เป็นบริเวณท่ีอยู่ของปลายประสาทรับความรู้สึก ซึ่งอวัยวะรับความรู้สึกต่างๆ จะรับ
ความรู้สึกจากสิ่งเร้าในรูปแบบที่แตกต่างกัน ได้แก่  

- ตารับสิ่งเร้าประเภทแสง  
- หูรับรับสิ่งเร้าประเภทเสียง 
- จมูกรับสิ่งเร้าประเภทสารเคมี (กลิ่น) 
- ลิ้นรับสิ่งเร้าประเภทสารเคมี (รสชาติอาหาร) 
- ผิวหนังรับสิ่งเร้าประเภทการสัมผัส ความเจ็บปวด แรงกด อุณหภูมิ 

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบประสาท 

 -ระมัดรังการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะและไขสันหลัง 

 -หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ และการช้สารเสพติด 

 -รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

 -พักผ่อนไม่เพียงพอ 

 -หากมีความผิดปกติเก่ียวกับระบบประสาทโดยไม่รู้สาเหตุ ควรรีบไปพบแพทย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อ.......................................................................................ชัน้.... .................เลขที่.................. 

ใบงานที่ 5.1  เรื่อง สมอง 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
จงอธิบายหน้าที่ของสมองส่วนต่าง ๆ ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 
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1.  สมองส่วน....................................................................  
 หน้าที่...........................................................................  
 .................................................................................... 
 

2.  สมองส่วน....................................................................  
 หน้าที่...........................................................................  
 ....................................................................................  
 

3.  สมองส่วน....................................................................  
 หน้าที่...........................................................................  
 .................................................................................... 
 

4.  สมองส่วน....................................................................  
 หน้าที่...........................................................................  
 ....................................................................................  
 

5.  สมองส่วน....................................................................  
 หน้าที่...........................................................................  
 ....................................................................................  
 

6.  สมองส่วน....................................................................  
 หน้าที่...........................................................................  
 .................................................................................... 
 



ชื่อ.......................................................................................ชัน้.... .................เลขที่.................. 

ใบงานที่ 5.2  เรื่อง เซลล์ประสาท 

1.ค าชี้แจง  ให้นักเรียนระบุส่วนประกอบและหน้าที่ของเซลล์ประสาท 

 

 

หมายเลข 1 คือ………………………………หน้าที่……………………………………………………………………………………..………… 

หมายเลข 2 คือ………………………………หน้าที่……………………………………………………………………………………..………… 

หมายเลข 3 คือ………………………………หน้าที่……………………………………………………………………………………..………… 

2.ให้นักเรียนสืบค้นจากอินเทอเน็ตเรื่องโรคทีเ่กี่ยวกับระบบประสาทและการรักษามา 2 โรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2 

1 

3 



ชื่อ..................................................................ชั้น..................เลขที่............  
ทบทวนหลังเรียน เรื่องระบบขับถ่าย 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
1.หากไตท างานผิดปกติ สามารถสังเกตได้จากสิ่งใด 
 ก.เหงื่อ   ข.อุจจาระ  ค.ปัสสาวะ  ง.ลมหายใจ 
2.การขับถ่ายของเสียในรูปปัสสาวะจะผ่านอวัยวะใด ตามล าดับ 
 ก.ไต   กระเพาะปัสสาวะ   ท่อไต   ท่อปัสสาวะ ข.ไต   ท่อไต   กระเพาะปัสสาวะ  ท่อปัสสาวะ 
 ค.ท่อไต   กระเพาะปัสสาวะ   ท่อปัสสาวะ  ไต ง.ท่อปัสสาวะ  ไต  ท่อไต   กระเพาะปัสสาวะ 
3.สารชนิดใดไม่ผ่านการกรองหน่วยไต 

ก.น้ า   ข.น้ าตาลกลูโคส  ค.กรดอะมิโน  ง.เซลล์เม็ดเลือด 

4.สารชนิดใดไม่ควรพบในปัสสาวะของคนปกติ 
ก.น้ า   ข.ยูเรีย   ค.น้ าตาลกลูโคส  ง.คลอไรด์ 

5.การดูดซึมสารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายกลับคืนสู่เส้นเลือดจะเกิดข้ึนมากที่สุดที่บริเวณใด 
ก.ท่อไต      ข.ท่อหน่วยไต   

ค.กระเพาะปัสสาวะ    ง.ทุกส่วนของไต 

6.เลือดเข้าสู่ไตทางหลอดเลือดใด 

ก.หลอดเลือดอาร์เทอรี    ข.หลอดเลือดเวน  

ค.หลอดเลือดฝอย    ง.ข้อ ข.เท่านั้น 

ให้ใช้ตารางต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 7 

 

7.จากตาราง สารที่พบในน้ าเลือดแต่ไม่พบในน้ าปัสสาวะของคนปกติ คือสารใด 

ก.ยูเรียและน้ าตาลกลูโคส     ข.คลอไรด์และน้ า 

ค.โปรตีนและน้ าตาลกลูโคส    ง.น้ าและยูเรีย 

8.สารใดที่หลอดเลือดฝอยบริเวณท่อของหน่วยไต ไม่สามารถดูดกลับคืนได้ 

ก.น้ าตาลกลูโคส   ข.ยูเรีย   ค.น้ า  ง.คลอไรด์ 



 

9.ส่วนใดของไตที่ท าหน้าที่เป็นเครื่องกรองสารที่อยู่ในเลือด 

ก.หลอดไต     ข.กระเพาะปัสสาวะ   

ค.หน่วยไต     ง.ผนังท่อหน่วยไต 

10.ให้นักเรียนระบุวิธีการดูแลรักษาระบบขับถ่ายมา 5 ข้อ 

 1……………………………………………………………………………………………………..…………………………. 

 2………………………………………………………………………………………….…………..………………………… 

 3………………………………………………………………………………………….…………..………………………… 

4………………………………………………………………………………………….…………..………………………… 

 5………………………………………………………………………………………….…………..………………………… 


