
จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์
16 พฤษภาคม 2567 17 พฤษภาคม 2567

- ข้าวสวย -ผัดซีอิ๊วเส้นใหญ่ หมู คะน้า

- ไกตุ๋่นฟักเขียว เหด็หอม - สับปะรด

- หมูทอดกระเทียม ผักเคียง

- ขนมปงักรอบเนยน ้าตาล

20 พฤษภาคม 2567 21 พฤษภาคม 2567 22 พฤษภาคม 2567 23 พฤษภาคม 2567 24 พฤษภาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - สปาเกต็ตี  หมู แครอท

- แกงจืดไขน่ ้า หมูสับ กะหล ้าปลีต้าลึง - แกงจดืผักกาดขาว ลูกรอก หมูสับ หยุดเรยีน -แกงเขียวหวานหมูลูกชิ นปลา ฟักเขียว - ฝรั ง

- ผัดบวบใส่ไข่ - ผัดกะเพราะไกใ่ส่ตับไก ่ถั วฝักยาวแครอท หอมหวัใหญ่ -ไขเ่จียวทรงเครื องหมูสับ มะเขอืเทศหอมใหญ่แครอท

- กล้วยน ้าว้า - เค้กกล้วยหอม - แตงโม

27 พฤษภาคม 2567 28 พฤษภาคม 2567 29 พฤษภาคม 2567 30 พฤษภาคม 2567 31 พฤษภาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวมันไก่

- ลาบหมู - แกงกะทิไก ่ฟักเขยีว - ส้มต้าไทย ผักสด - ผัดวุ้นเส้นหมูสับใส่ไข่ มะเขือเทศ หอมใหญ่แครอท - น ้าซุปแครอท ต้นหอม

- ปลานิลทอด - ผัดมะเขือยาวหมูสับ - ไกเ่ส้นทอดกระเทียม - แกงส้มผักรวม ปลานิล - เค้กกล้วยหอม
- ข้าวโพดคลุกน ้าตาล - แตงโม - แคนตาลูป - แยมโรลรสส้ม

                                            (ลงชื อ)............................................................ประธานกรรมการ
                                                               (นางปญุญิศา  ด้าพะธิก)

             (ลงชื อ)........................................................กรรมการ                        (ลงชื อ)........................................................กรรมการ

                             (นางชาลินี  โสดาลี)                                         (นางธิดารัตน์  ยิ งยืน)

ส ารบัอาหารกลางวัน ตามโครงการอาหารกลางวัน โรงเรยีนเทศบาลวารนิวิชาชาติ
ประจ าภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา ๒๕๖7 ระดับช้ันอนุบาลปีที ่๑ - ประถมศึกษาปีที ่๖

งวดที ่1 ระหว่างวันที ่ ๑6 - 31 พฤษภาคม  ๒๕๖7  จ านวน  ๑1 วันท าการ


