
จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์
1 กรกฎาคม 2567 2 กรกฎาคม 2567 3 กรกฎาคม 2567 4 กรกฎาคม 2567 5 กรกฎาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวเจา้กล้อง - ข้าวสวย -ผัดซีอิ๊วเส้นใหญ่ หมู คะน้า

- ผัดกะหล ่าปลีแครอทกุ้ง - ต้มย่ารวมมิตร(กุง้ หมู ลูกชิน้ปลา เห็ดนางฟ้า) -แกงจดืเต้าหู้ไข่ หมูสับ ต่าลึง ใส่เลือด - ไก่ตุ๋นฟกัเขียว เหด็หอม - สับปะรด
- แกงจืดแตงกวายัดไส้หมูสับ ใส่ตับ แครอท - ไข่ตุ๋นทรงเครื องหมูฟักทองต่าลึง แครอท หอมสด -ผัดหมู ใส่ตับหมู ขา้วโพดอ่อน เห็ดหูหนู หอมหัวใหญ่ - หมูทอดกระเทยีม ผักเคียง

- มะละกอสุก - ข้าวต้มผัด - ส้มเขียวหวาน - ขนมปงักรอบเนยน้่าตาล

8 กรกฎาคม 2567 9 กรกฎาคม 2567 10 กรกฎาคม 2567 11 กรกฎาคม 2567 12 กรกฎาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - สปาเก็ตต้ี หมู แครอท
- แกงจดืไข่น้่า หมูสับ กะหล ่าปลีต่าลึง - แกงจดืผักกาดขาว ลูกรอก หมูสับ - ไก่ต้มใบมะขามอ่อน -แกงเขียวหวานหมูลูกชิน้ปลา ฟกัเขียว - ฝรั ง

- ผัดบวบใส่ไข่ - ผัดกะเพราะไกใ่ส่ตับไก ่ถั วฝักยาวแครอท หอมหัวใหญ่ - ผัดวุ้นเส้น หมูสับ ใส่ไข่ มะเขือเทศ หอมใหญ่ แครอท -ไข่เจยีวทรงเครื องหมูสับ มะเขือเทศหอมใหญ่แครอท

- กล้วยน้่าว้า - เค้กกล้วยหอม - สาลี - แตงโม

15 กรกฎาคม 2567

- ข้าวสวย

- ลาบหมู

- ปลานิลทอด
- ข้าวโพดคลุกน้่าตาล

                                            (ลงชื อ)............................................................ประธานกรรมการ
                                                               (นางปญุญิศา  ด่าพะธิก)

             (ลงชื อ)........................................................กรรมการ                        (ลงชื อ)........................................................กรรมการ

                             (นางชาลินี  โสดาลี)                                         (นางธิดารัตน์  ยิ งยืน)

ส ารบัอาหารกลางวัน ตามโครงการอาหารกลางวัน โรงเรยีนเทศบาลวารนิวิชาชาติ
ประจ าภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา ๒๕๖7  ระดับช้ันอนุบาลปีที่ ๑ - ประถมศึกษาปีที่ ๖

งวดที่  4 ระหว่างวันที่  1 - 15  กรกฎาคม  ๒๕๖7  จ านวน  11  วันท าการ


