
จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์
16 กรกฎาคม 2567 17 กรกฎาคม 2567 18 กรกฎาคม 2567 19 กรกฎาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวมันไก่
- แกงกะทิไก ่ฟกัเขยีว - ส้มต าไทย ผักสด - ผัดวุ้นเส้นหมูสับใส่ไข่ มะเขือเทศ หอมใหญ่แครอท - น้ าซุปแครอท ต้นหอม

- ผัดมะเขือยาวหมูสับ - ไกเ่ส้นทอดกระเทียม - แกงส้มผักรวม ปลานิล - เค้กกล้วยหอม

- แตงโม - แคนตาลูป - แยมโรลรสส้ม

22 กรกฎาคม 2567 23 กรกฎาคม 2567 24 กรกฎาคม 2567 25 กรกฎาคม 2567 26 กรกฎาคม 2567

- ข้าวเจา้กล้อง - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวผัดอนามัย 5 สี (แครอท

หยุดเรยีน - ย าวุ้นเส้นหมูสับ หมูยอ แครอทหอมหัวใหญ่ - แกงจืดวุ้นเส้น หมูสับ ลูกชิน้ปลาใส่ตับถัว่งอก- ต้มย ากระดูกหมูออ่น เหด็ฟาง ถั่วลันเตา ข้าวโพด ต้นหอม ใส่ไข่ กนุเชียง)

- ไข่พะโล้ ไก ่ใส่เต้าหู้ - ผัดกะเพราหมูใส่ตับถั่วฝักยาวแครอท - ผัดเปร้ียวหวาน กุง้ ลูกชิ้นปลา - น้ าซุป

- ส้มเขียวหวาน - ขนมชั้นใบเตย - สาคูเปียกข้าวโพด - แอบเปิล้

29 กรกฎาคม 2567 30 กรกฎาคม 2567 31 กรกฎาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย

หยุดเรยีน -แกงจืดผักกาดขาว แครอท หมูสับ ลูกชิ้นปลา - ผัดกะหล่ าปลีหมูสับ แครอท ใส่ไข่

- ย าปลาทู ผักเคียง - ต้มซุปน่องไก ่มันฝร่ัง มะเขอืเทศหอมใหญ่

- ขนมสาล่ี - สับปะรด

                                            (ลงชื่อ)............................................................ประธานกรรมการ
                                                               (นางปุญญศิา  ด าพะธิก)

             (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ                        (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ

                             (นางชาลินี  โสดาลี)                                         (นางธิดารัตน์  ย่ิงยืน)

ส ารับอาหารกลางวัน ตามโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ
ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา ๒๕๖7  ระดับช้ันอนุบาลปีที่ ๑ - ประถมศึกษาปีที่ ๖

งวดที่ 5 ระหว่างวันที่  16 - 31 กรกฎาคม  ๒๕๖7  จ านวน  10 วันท าการ


