
จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์
16 สิงหาคม 2567

- กว๋ยจั๊บญวนเส้นเล็ก

ใส่ไข่ หมูยอ หมูสับ 

- ฝร่ัง

19 สิงหาคม 2567 20 สิงหาคม 2567 21 สิงหาคม 2567 22 สิงหาคม 2567 23 สิงหาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวเจา้กล้อง - ข้าวสวย -ผัดซีอิว๊เส้นใหญ ่หมู คะน้า

- ผัดกะหล่่าปลีแครอทกุง้ - ต้มย่ารวมมิตร(กุง้ หมู ลูกชิน้ปลา เห็ดนางฟา้) -แกงจืดเต้าหู้ไข ่หมูสับ ต่าลึง ใส่เลือด - ไกตุ๋่นฟกัเขียว เหด็หอม - สับปะรด
- แกงจืดแตงกวายัดไส้หมูสับ ใส่ตับ แครอท - ไขตุ๋่นทรงเคร่ืองหมูฟกัทองต่าลึง แครอท หอมสด-ผัดหมู ใส่ตับหมู ข้าวโพดออ่น เหด็หหูนู หอมหวัใหญ่ - หมูทอดกระเทียม ผักเคียง

- มะละกอสุก - ข้าวต้มผัด - ส้มเขียวหวาน - ขนมปังกรอบเนยน้่าตาล

26 สิงหาคม 2567 27 สิงหาคม 2567 28 สิงหาคม 2567 29 สิงหาคม 2567 30 สิงหาคม 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - สปาเกต็ต้ี หมู แครอท
- แกงจืดไขน่้่า หมูสับ กะหล่่าปลีต่าลึง - แกงจดืผักกาดขาว ลูกรอก หมูสับ - ไกต้่มใบมะขามออ่น -แกงเขียวหวานหมูลูกชิ้นปลา ฟกัเขียว - ฝร่ัง

- ผัดบวบใส่ไข่ - ผัดกะเพราะไกใ่ส่ตับไก ่ถัว่ฝักยาวแครอท หอมหัวใหญ่- ผัดวุ้นเส้น หมูสับ ใส่ไข ่มะเขอืเทศ หอมใหญ่ แครอท-ไขเ่จียวทรงเคร่ืองหมูสับ มะเขอืเทศหอมใหญ่แครอท

- กล้วยน้่าว้า - เค้กกล้วยหอม - สาล่ี - แตงโม

                                            (ลงชื่อ)............................................................ประธานกรรมการ
                                                               (นางปุญญศิา  ด่าพะธิก)

             (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ                        (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ

                             (นางชาลินี  โสดาลี)                                         (นางธิดารัตน์  ย่ิงยืน)

ส ารับอาหารกลางวัน ตามโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ
ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา ๒๕๖7  ระดับช้ันอนุบาลปีที่ ๑ - ประถมศึกษาปีที่ ๖

งวดที่ 7 ระหว่างวันที่  ๑6 - 30 สิงหาคม  ๒๕๖7  จ านวน  11  วันท าการ


