
จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์
16 กันยายน 2567 17 กันยายน 2567 18 กันยายน 2567 19 กันยายน 2567 20 กันยายน 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - กว๋ยเต๋ียวเส้นบะหมี ่ลูกชิ้นหมู 

- แกงจดืผักกาดซ่ีโครงหมู -แกงจืดผักกาดขาว แครอท หมูสับ ลูกชิ้นปลา - ผัดกะหล่่าปลีหมูสับ แครอท ใส่ไข่ - ผัดตับหมูใส่ดอกกยุช่าย ผักกวางตุ้ง  ถั่วงอก
- ไข่เจียวทรงเคร่ือง มะเขือเทศ แครอท ข้าวโพด - ย่าปลาทู ผักเคียง - ต้มซุปน่องไก ่มันฝร่ัง มะเขอืเทศหอมใหญ่ - ต้มข่าทะเล ใส่เลือด เหด็นางฟา้ - แคนตาลูป

- แกงบวดฟกัทอง - ขนมสาล่ี - สับปะรด - แตงโม

23 กันยายน 2567 24 กันยายน 2567 25 กันยายน 2567 26 กันยายน 2567 27 กันยายน 2567

- ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวสวย - ข้าวมันไก ่ตับ เลือด

- ผัดผักรวมมิตร หมู ใส่ตับหมู - ผัดผักบุง้จนี  หมูสับ - ส้มต่าไทย ผักสด - ตุ๋นไก ่ใส่ฟกั เหด็หอม แครอท น้่าซุปฟกั แตงกวา

- แกงเผ็ดกะทิไก ่ฟกัเขียว - พะแนงหมู มะเขือเปราะ - ไกเ่ส้นทอดกระเทียม - ย่าเส้นเซ่ียงไฮ้ หมูสับ หมูยอ หอมหวัใหญ่ แครอท - ส้มเขียวหวาน

- แกว้มังกร - ฝร่ัง - แคนตาลูป - ขนมเค้กชิฟฟอน

30 กันยายน 2567

- ข้าวสวย

- แกงจดืวุ้นเส้นหมูสับ

- ไข่เจยีวต้นหอม แครอท
- กล้วยไข่

                                            (ลงชื่อ)............................................................ประธานกรรมการ
                                                               (นางปุญญศิา  ด่าพะธิก)

             (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ                        (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ

                             (นางชาลินี  โสดาลี)                                         (นางธิดารัตน์  ย่ิงยืน)

ส ารับอาหารกลางวัน ตามโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ
ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา ๒๕๖7  ระดับช้ันอนุบาลปีที่ ๑ - ประถมศึกษาปีที่ ๖

งวดที่ 9 ระหว่างวันที่  16 - 30 กันยายน  ๒๕๖7  จ านวน  11  วันท าการ


