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บทคัดย่อ 

 

   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย (1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  (2)  เพื่อเปรียบเทียบเสริมสร้างความมีระเบียบวินัย
ในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
ที่สอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมก่อนเรียนและหลังเรียน และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมี
ระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ จ านวน 32 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยใน
ชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินของรูปแบบการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบวัดความมี
ระเบียบวินัยในชั้นเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทีแบบไม่อิสระ และการวิเคราะห์เนื้อหา     
          ผลการวิจัยพบว่า  
          1. รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีชื่อเรียกว่า “BDSRS  Model” โดยมีองค์ประกอบดังนี้  
หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียน การสอน สาระหลัก สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม 
หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 
5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นระดมความคิด ( Brainstorm ) 2) ขั้นก าหนดปัญหา ( Define the problem ) 
3) ขั้นศึกษาทฤษฎี ( Study the theory ) 4) ขั้นแสดงบทบาทสมมุติ ( Role play ) 5) ขั้นสรุปและ
ประเมินผล ( Summary and evaluation ) ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของรูปแบบการเรียนการสอน 
เท่ากับ 83.16/86.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
   2. ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ที่สอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบ



 

 

วินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
          3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้านกิจกรรมการเรียนการสอน
อยู่ในระดับมากที่สุด เพราะผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และแสวงหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้เรียน
เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติการคิดด้วยตนเองและร่วมกันเรียนรู้กับผู้อื่นครูเรียงเนื้อหาและกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสมและนักเรียนสามารถสรุปความรู้ เชื่อมโยงน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  เป็นการวิจัย

ตามแนวคิด ADDIE Model ของเควิน  ครูส (Kevin Kruse 2008 : 1)  ประยุกต์ร่วมกับกรอบการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงคข์องการวิจัย 1) เพ่ือพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  2  ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัย

ในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  

ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” เนื้อหาที่น ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2566 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ จ านวน 32 คน ตัวแปรอิสระ (Independent 

Variables) ได้แก่  รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง การเสริมสร้างความมี

ระเบียบวินัยในชั้นเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบการสอนใช้ระยะเวลา

ในการทดลองสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ รวม

ทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แบบวัดความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจ ส าหรับการ

วิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมการค านวณส าเร็จรูป และการวิเคราะห์เนื้อหา สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent) และการ



 

 

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

ได้ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
       การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้น
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  สรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้   
         1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “BDSRS  Model” โดยมีองค์ประกอบ

ดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และทักษะความสามารถ สิ่งที่

ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นระดมความคิด (Brainstorm) 2) ขั้น

ก าหนดปัญหา (Define the problem) 3) ขั้นศึกษาทฤษฎี (Study the theory)  4) ขั้นแสดงบทบาท

สมมุติ (Role play) 5) ขั้นสรุปและประเมินผล  (Summary and evaluation) ตรวจสอบความ

สอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญ  พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมี

ความสอดคล้องกัน (IOC = 0.89) และเม่ือน าไปหาประสิทธิภาพ (E1 /E2 ) แบบกลุ่มใหญ่ (Filed 

Tryout) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ จ านวน 30 คน ได้ค่า

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เท่ากับ 84.08/85.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ  

8/80ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  

  2. ความสามารถในการเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้านผลการวิจัยสรุป 

ได้ดังนี้   

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  



 

 

  ความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรมของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมี

ระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” ภาพรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด ส่วนความพึงใจรายด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และแสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้เรียนเรียนรู้

จากการปฏิบัติด้วยตนเองและร่วมกันเรียนรู้กับผู้อ่ืน มีการเรียงเนื้อหาและกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม

และสรุปความรู้เชื่อมโยงน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้       

 

อภิปรายผลการวิจัย  

    การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีประเด็น
ที่ส าคัญที่น ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีชื่อเรียกว่า “BDSRS  Model” มีองค์ประกอบดังนี้ หลักการ  
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ สิ่ง
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน 1) ขั้นระดมความคิด ( Brainstorm ) 2) ขั้นก าหนด
ปัญหา ( Define the problem ) 3) ขั้นศึกษาทฤษฎี ( Study the theory ) 4) ขั้นแสดงบทบาท
สมมุติ ( Role play ) 5) ขั้นสรุปและประเมินผล ( Summary and evaluation ) ผลการตรวจสอบ
ความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบการเรียนการ
สอนมีความสอดคล้องกัน   (IOC = 0.89) และน าไปหาประสิทธิภาพ (E1 /E2) แบบกลุ่มใหญ่ (Filed 
Tryout) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ จ านวน 30 คน โดยได้ค่า 
ประสิทธิภาพของรูปแบบ  การเรียนการสอน เท่ากับ  84.08/85.67 เมื่อเทียบเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่า



 

 

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  ทั้งนี้เนื่องมาจากได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยมีการ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ที่เก่ียวกับนโยบายการจัดการศึกษาวิชาหน้าที่พลเมือง การฝึกปฏิบัตด้ิานความ
มีระเบียบวินัยต่าง ๆ แผนการศึกษาแห่งชาติ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เป้าหมายการจัดการศึกษาด้านหน้าที่พลเมืองที่ดี  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมความมีระเบียบ
วินัยแนวคิดเก่ียวกับ  การสอนด้านต่าง ๆ อย่างมีข้ันตอนที่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังวิเคราะห์แนวคิดการ
ออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ หลักการและแนวคิด  ADDIE Model ของเควิน  ครูส (Kevin 
Kruse 2008 : 1) ซ่ึงน ามาประยุกต์ร่วมกับกรอบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลพืน้ฐาน (Analysis) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Design & 
Development) ขั้นตอนที่ 3 การน าไปใช (Implementation) และข้ันตอนที่ 4 การประเมินผล 
(Evaluation) และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของจอยซ์และเวลล์ที่ได้ก าหนด
องค์ประกอบเป็น 3 ส่วนดังนี้ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The model of teaching)   
ประกอบด้วย 1) กระบวนการที่สอดคลองกับการเรียนการสอน (syntax หรือ phases)  2) ระบบสังคม 
(social system) 3) หลักการตอบสนอง (principle of reaction) และ 4) สิ่งสนับสนุน (support   
system) สวนที่ 2 เปนการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช (application) และสวนที่ 3  
ประกอบดวยสาระหลักและสิ่งที่สงเสริมการเรียนรู (instruction and nurturant effects) ซ่ึง
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ก าหนดมีความสัมพันธ์ส่งเสริมกันและกันตลอดทั้งระบบ  
สอดคล้องกับงานวิจัยของโสภิดา  ทัดพินิจ (2561 : บทคัดย่อ) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กระบวนการด้านการส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ และเปรียบเทียบ  
ความสามารถในการใช้กระบวนการด้านการส่งเสริมและทักษะการคิด  โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะ  
ที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบ 6  
ประการ คือ 1) เป้าหมาย 2) หลักการ 3) ขั้นตอนการสอน 4) ระบบสนับสนุน 5) ระบบทางสังคม 6)   
หลักการตอบสนอง มุ่งเน้นสร้างเสริมความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน รวมถึงด้านการคิด และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของทิศนา แขมณี (2552 : 264) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้าง  ความรู้ของนักเรียนช่างอุตสาหกรรม ผลการวิจัยพบว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีชื่อเรียกว่า  “MARCE Model” มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้  และทกัษะในการปฏิบัติงาน ระบบสังคม หลักการตอบสนอง 
และสิ่งสนับสนุน ซึ่งมีกระบวนการเรียน การสอน 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นเตรียมความพรอม 
(Motivation) ขั้นปฏิบัติ (Action) ขั้นสะทอนความรู (Reflection of Knowledge) ขั้นสรางความรู
(Construction of Knowledge) และข้ันประเมินผล (Evaluation) และประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้าง ความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างความรู้ของนักเรียนช่าง
อุตสาหกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ  83.79/85.13 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าสูงกว่า



 

 

เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับบุญเลิศ  ทัดดอกไม้ (2561 : 20-26) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตามทฤษฏีการสร้างความรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ที่มีชื่อว่า  
PARCE Model ประกอบด้วยการ เรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ 
(Preperation) ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ (Action) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflection)  ขั้นสร้างความรู้  
(Construction) และข้ัน ประเมินผล  (Evaluation) ซึ่งประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างความรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.88/82.75 เมื่อ เทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ อีกทั้งการก าหนด
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ก าหนดตามแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสอน ได้แก่ ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive theory) ของเพียเจต์ (Piaget) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน
การประมวลผลข้อมูล (Information processing theory) ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivist 
theory) ที่มุ่งให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผลตามล าดับขั้นตอน สามารถรู้คิดน าข้อมูลที่เก็บไว้ในความจ า
ระยะสั้นและระยะยาวออกมาใช้อย่างเหมาะสมโดยเชื่อว่าสมองเป็นเครื่องมือส าคัญในการแปล
ความหมาย ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้จึงส่งเสริมให้
ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัว (Active) มีการ
ท างานและทักษะการคิดร่วมกับผู้อ่ืน มีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืน ฝึกแปลความหมายของสิ่งที่ค้นคว้าหา
ค าตอบเพ่ือแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและมีการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีการแสวงหาความรู้มา
ประกอบการตัดสินใจจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายด้วยตนเอง รูปแบบการ เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจึง
มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ก าหนดซึ่งยอมรับสมมติฐานขอ 1   
   2. ผลการทดลองใช้การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยใน

ชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   

ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยสามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้  คือ     

                 2.1 คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย  พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05   

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากที่ผู้วิจัยได้เน้นการออกแบบการสอนเพ่ือกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดทักษะการฝึกปฏิบัติและการคิด โดยให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของ

ผู้เรียน ครูผู้สอนเป็นผู้เตรียมกระบวนการจัดการเรียน สร้างบรรยากาศที่เ อ้ือต่อการเรียนการสอน 

เพ่ือให้ผู้เรียนสรุปและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการสร้างองค์

ความรู้ให้เกิดในตัวนักเรียน ก่อให้เกิดความรู้ที่คงทน ซึ่งสอดคล้องกับมนต์ชัย  เทียนทอง (2562 :  

31- 40)  การจัดการเรียนรู้แบบหลากหลายและรูปแบบการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  



 

 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถท าให้ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ได้เรียนรู้ตามรูปแบบหรือ

วิธีการเรียนรู้ที่ตนเองถนัด เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอนต่อเนื่องเป็นระบบ มีกิจกรรมแต่ละ

ขั้นตอนที่สนองตอบต่อลักษณะการเรียนรู้แบบต่างๆ รวมทั้งนักเรียนจะได้รับการพัฒนาความสามารถ

ด้านต่างๆ อย่างครอบคลุม ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้ใช้สมองทั้ง 2 ซีก ประสานกันอย่างเป็นขั้นตอน 

จึงส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 8 ขั้นตอน คือ 

ขั้นสร้างประสบการณ์ทบทวนความรู้เดิม โดยครูจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่

นักเรียน ประสบการณ์ท่ีครูจัดให้นี้จะเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน กิจกรรมที่

ครูจัด เช่น ร้องเพลง เล่นเกม แข่งขัน การคิดเลขเร็ว เกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียนที่นักเรียนเคยเรียน

มาแล้ว เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมนักเรียนจะสร้างเป็นความหมายเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเป็นของตนเอง ขั้นที่ 

2 วิเคราะห์ประสบการณ์ การแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ และอยากรู้อยากเห็น 

นักเรียนแสวงหาข้อมูลความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ น ามาวิเคราะห์และไตร่ตรองอภิปรายและ

อธิบายให้เหตุผลเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้ปฏิบัติในขั้นที่  1 เช่น การให้นักเรียนอภิปรายค้นหา

กิจกรรมรณรงค์ในวิชาสังคมศึกษาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และสรุปหลักการทางคิดจากการเล่น

เกม เป็นต้น ซึ่งนักเรียนจะได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการเรียนสังคมศึกษา และการคิดเชิงเหตุผล  

ขั้นที่ 3 ขั้นการบูรณาการ การสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด ศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล เป็นขั้นที่มุ่งให้

นักเรียนสามารถวิเคราะห์และไตร่ตรองความรู้ เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม โดยใช้กระบวนการต่างๆ

ด้วยตนเอง เช่น กระบวนการคิด การจัดระบบการส่งเสริมทักษะความสามรถด้านการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

การจัดล าดับความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ มาเชื่อมโยงกับข้อมูลเนื้อหาใหม่ เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจเนื้อหาจนสามารถสร้างเป็นความคิดรวบยอด โดยครูจะน าเสนอเนื้อหาใหม่ที่มีความเกี่ยว

โยงกับประสบการณ์เดิมของนักเรียนในขั้นที่ 1 และ 2 ด้วยการใช้สื่อและตัวอย่างประกอบการอธิบาย 

เช่น ครูน าเสนอรูปแบบการเขียนซึ่งเป็นเรื่องใหม่ โดยมีเรื่องรูปการเขียนในชีวิตประจ าวันเป็น

ประสบการณ์เดิมอยู่ในโจทย์เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องใหม่เกี่ยวกับเรื่องความแตกต่างของปัญหาสองมิติ

กับสามมิติ ซึ่งนักเรียนจะสามารถโยงและปรับประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ จนเกิดเป็นแนวคิด

เข้าสู่ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 

แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเป็นการให้ข้อมูลรายละเอียด ทฤษฎี หลักการให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเพ่ือท าให้

นักเรียนสามารถเข้าใจ  กระตุ้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์และไตร่ตรองแนวคิดที่ก าลังจะเกิดเป็นความคิดรวบ

ยอด ให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ือให้เกิดเป็นความคิดรวบยอดท่ีสมบูรณ์ โดยครูให้นักเรียนค้นคว้าและ



 

 

วิเคราะห์จากใบความรู้ รวมทั้งให้มีการอภิปรายซักถาม นอกจากนั้นครูยังอธิบายเพ่ิมเติม กระตุ้นด้วย

ค าถาม และกระตุ้นให้ผู้เรียนสรุปความรู้ให้ถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้น ขั้นที่ 5 ขั้นการปฏิบัติตามความคิดรวบ

ยอด เป็นขั้นที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ เป็นขั้นที่ครูจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ตาม

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาใหม่ที่นักเรียนสร้างขึ้น โดยครูจะให้ผู้เรียนทดลองท าใบงานหรือ

แบบฝึกหัดซึ่งครูจัดท าข้ึน และมีการศึกษาท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้เรียนจะได้ใช้ความรู้และฝึกทักษะที่

ได้รับพัฒนามาจากขั้นที่ 4 ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจความรู้และเกิดทักษะการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง สรุปและจัดระเบียบความรู้เป็นขั้นที่นักเรียนมีโอกาสแสดง

ความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้ง และจินตนาการของตนเองออกมาเป็นรูปธรรม

ในรูปแบบต่างๆเพ่ือเป็นชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตัวเอง เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนต่อเติมเสริม

แต่งและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เช่น ให้นักเรียนได้แต่งโจทย์ปัญหาเองตามความคิดอย่างอิสระซึ่ง

นักเรียนจะได้จะได้วางแผนสร้างผลงานของตนเอง เช่น ให้ผู้เรียนสร้างผลงานของตนเองตามความคิด

สร้างสรรค์ โดยใช้ความคิดรวบยอดในขั้นที่ 4 และ 5 เป็นพ้ืนฐาน ในขั้นนี้นักเรียนจะได้รับการ

พัฒนาความสามารถด้านการเรียนวิชาสังคมศึกษา ขั้นที่ 7 ขั้นการวิเคราะห์ การแสดงผลงานเป็นขั้น

วิเคราะห์เพ่ือน าไปใช้ประยุกต์ใช้ เป็นขั้นที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสดงแนวคิดทางการน าความรู้

แนวคิดท่ีได้เรียนรู้ในชั้นเรียนไปใช้ในชีวิตจริง โดยครูให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์ เช่น ครูให้นักเรียนน าสถานการณ์จริงที่ประสบในชีวิตจริงมาแต่งโจทย์ปัญหาและแสดง

วิธีแก้ปัญหา เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในชีวิตจริง ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันได้ และขั้นที่ 8 

ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ประยุกต์ใช้ความรู้ นักเรียนได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้และประสบการณ์  

ที่ได้จากการค้นคว้าหรือลงมือกระท ากับคนอ่ืนๆ ในรูปแบบต่างๆ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้

ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆที่หลากหลายเพ่ือเพ่ิมความช านาญ

ความเข้าใจ สามารถแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้นๆโดยเปิดให้โอกาสผู้เรียนได้น าเสนอผลงาน

และแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากการค้นคว้าหรือลงมือกระท ากับผู้อ่ืนใน

รูปแบบต่างๆ เช่น การน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนการจัดแสดง ผลงาน งานป้ายนิเทศ โดยครูเป็นผู้

ประเมินผลงานของผู้เรียนและกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ ผู้เรียนจะได้น าเสนอ ผลงานที่

สะท้อนความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ผลงานซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้ง

ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของผู้อื่น ได้แนวคิดใหม่ๆ มา

ขยายแนวคิดของตนเอง ดังนั้นผู้เรียนได้ผ่านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้



 

 

เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” จ านวน  5  ขั้นตอน อย่างมีระบบจะ

ท าให้ผู้เรียนพัฒนาในทุกด้าน และครบทุกข้ันตอนของการเรียนรู้ ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่สูงขึ้น ดังที่แมคคาธีร์  (McCarthy, 1990 : 2 ) กล่าวถึงลักษณะของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธี 

การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบว่า นักเรียนทุกคนที่ได้ผ่านประสบการณ์ทุกอย่างครบทุก

ขั้นตอน เป็นการเรียนที่ก้าวตามธรรมชาติ เด็กได้ใช้สามัญส านึกและความรู้สึกได้รับประสบการณ์ ได้

เฝ้าจ้องมองดู ได้รับการกระตุ้นและตอบสนองกลับ น าความรู้ไปพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  นอกจากนั้น

การจัดการเรียนรู้  BDSRS  Model เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้

ของผู้เรียนกับการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล จึงท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ตาม

ลักษณะความสนใจ ความถนัด ความชอบ และความแตกต่างระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 

กิจกรรมการเรียนรู้ในบางช่วงจัดให้ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันได้เรียนรู้อย่างมีความสุข และท้าทาย

ความสามารถของผู้เรียน ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมกลุ่มให้เป็นส่วนมาก จึงท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน

ความรู้ซึ่งกันและกันเรียนรู้ร่วมกัน ฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตนถนัดไปพร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของจินตนา  กสินันท์ (2560 : 21- 32) ที่กล่าวว่าแต่ละคนจะมีความถนัด ความสามารถ ประสบการณ์

และรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เมื่อเรียนรู้ร่วมกันจึงท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกัน

และกัน โดยผู้เรียนที่รู้น้อยกว่าสามารถเรียนรู้จากผู้เรียนที่มีประสบการณ์มากกว่า ในขณะที่ผู้เรียนที่รู้

มากกว่าก็มีโอกาสเพ่ิมทักษะการเรียนรู้จากการอธิบายให้แก่ผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ โกวิท 

ประวาลพฤกษ์ (2560 : 137 ; อ้างถึงใน ปิยะพงษ์ สุริยะพรหม, 2561 : 148) ที่กล่าวว่า ความรู้สึกที่

เกิดจากการสร้างความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายอันเกิดจากการที่ผู้เรียนลงมือ

ปฏิบัติเก็บข้อมูล น าข้อมูลนั้นมาปะติดปะต่อเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดี ท าให้ผู้เรียนเกิดความ

สนุกสนาน และเห็นคุณค่าการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ พยงค์ จิระพงษ์ (2560 : 86) ที่กล่าวว่า 

การสอนโดยใช้กิจกรรมแบบหลากหลายรูปแบบ ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนที่ดี โดยจัดให้ผู้เรียนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรม มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และร่วมกันตัดสินใจ เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ 

ก่อให้เกิดความร่วมมือกัน มีการประเมินผลงานเพ่ือร่วมมือกันปรับปรุงแก้ไขให้มีผลงานดีขึ้น เป็น

บรรยากาศแบบประชาธิปไตย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้าน

ต่างๆ ประกอบด้วยความรู้ ความคิด กระบวนการเรียนรู้ และเจตคติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามรูป

แบบอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ



 

 

เทคโนโลยี, 2560 : 7) การจัดการเรียนรู้แบบหลากหลาย  ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนา

ความสามารถของตนเอง ท าให้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น การจัดการเรียนรู้

แบบ BDSRS  Model เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ที่ 

เลียนแบบสมองของมนุษย์สามารถท าให้ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (Learning Style) 

การมีศักยภาพของตนเอง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว ผู้เรียนและผู้สอนสามารถแลกเปลี่ยน

ความคิดซึ่งกันและกัน  ในระหว่างการเรียนการสอน หากเด็กถามเรา เราไม่ควรจะตอบค าถาม แต่ควร

กระตุ้นให้เด็กอยากรู้และค้นหาค าตอบด้วยตนเอง หรือให้เด็กตั้งค าถาม (อุษณีย์ โพธิ์สุข, 2560 : 62-63) 

เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ ได้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิควิธีร่วมกัน ในการจัดการเรียน

การสอน  

      3.2 คะแนนผลการทดสอบวัดความสามารถด้านเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  

“BDSRS  Model” คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องมาจากว่าในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้กับ ผู้เรียนโดยใช้การ

เรียนรู้แบบ BDSRS  Model มาจัดการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการ

เรียนรู้ ได้ถ่ายทอดความคิดของผู้เรียนออกมาเป็นความคิดรวบยอด ผู้เรียนรู้ว่าตนเองเรียนเรื่องอะไร 

สามารถระบุความคิดรวบยอดหลักได้ ซึ่งมีรายละเอียดเรื่องย่อยๆ ที่เรียนว่ามีอะไรบ้าง โดยผู้เรียนได้น า

รูปภาพ ข้อมูล และเหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับเรื่องย่อยที่เรียนได้ ซึ่งก็คือสามารถระบุความคิดรวบยอด

เฉพาะได้ มีการใช้เส้นเชื่อมโยงเพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลได้ถูกต้อง ท าให้การเชื่อมโยงองค์

ความรู้ต่างๆ เหล่านี้ แสดงการถ่ายทอดองค์ความรู้ออกมาเป็นรูปธรรม ส่งผลให้ความรู้เก่า และ

ความรู้ใหม่สามารถเชื่อมโยงต่อกันได้เป็นอย่างดีผู้เรียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์ท าความเข้าใจกับ

เนื้อหามากขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น  และผู้เรียนมีความสามารถใน

การเชื่อมโยงข้อมูลหรือประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่เข้าด้วยกันอย่างมีล าดับขั้นตอนจึงท า

ให้เป็นการเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนโดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” ในการเรียนได้อย่าง

เหมาะสมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิสุทธิ์  แสงสัตยา (2561 : 27-41) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ



 

 

การสอนแบบโมเดลการสอนที่ใช้สื่อประสม (Multimedia) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการ

อ่าน เรื่อง ความส าคัญของการเสริมสร้างความรับผิดชอบ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  การ

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลการสอนที่ใช้สื่อประสม 

(Multimedia) และ 3) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลการสอนที่ใช้

สื่อประสม (Multimedia) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2/5  โรงเรียนวัด

สารอด  กรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 26 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ 

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  2) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบ ได้แก่ แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบสอบถามความพึงพอใจ แผนการจัดการเรียนรู้

สื่อประสม(Multimedia)  และแบบประเมินและรับรองรูปแบบ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการ

ทดสอบที (t-test dependent)   ผลการวิจัยพบว่า  1) รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลการสอน

ที่ใช้สื่อประสม (Multimedia) มี 4 องค์ประกอบคือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ/

ขั้นตอน 4) การประเมินผล/ผลลัพธ์  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน

อยู่ในระดับมากท่ีสุด  3) คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลการสอนที่ใช้สื่อประสม 

(Multimedia)  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2  ซึ่งประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

ฉวีวรรณ  ฦาชา (2561 : 41 - 57)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบโมเดลการพัฒนาวิธีสอนขึ้นเอง และกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ผลการศึกษา

พบว่า  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.35/78.92  2. ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลการพัฒนาวิธีสอนขึ้นเอง มีค่าเท่ากับ 0.62  

และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  มีค่าเท่ากับ 0.59  3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบโมเดลการพัฒนาวิธีสอนขึ้นเองและกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  มีคะแนนหลังเรียน

เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบโมเดลการพัฒนาวิธีสอนขึ้นเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ ความสามารถในการคิด



 

 

วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01          

  3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนความพึงพอใจรายด้านที่มีคะแนน
สูงสุด คือ กิจกรรมการเรียนการสอนและเมื่อแยกเป็นรายข้อ ได้แก่ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และแสวงหา
ข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติการคิดค้นด้วยตนเองและร่วมมือ
กันเรียนรู้กับผู้อ่ืน มีการเรียงเนื้อหาและกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมและสรุปความรู้ เชื่อมโยงน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างหลากหลายและนักเรียนได้ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ได้ร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือจนสามารถเขียนได้อย่างถูกต้อง  ทั้งนัน้อาจเนื่องมาจากได
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีการศึกษาขอมลูพื้นฐานเพือ่ใหมีความสอดคลองกับผูเรียน 
โดยไดพิ้จารณาจากการตรวจสอบความตองการของผูเชี่ยวชาญและครูผูสอนและขอมูลที่ไดจากการ 
วิเคราะหสังเคราะหเอกสารแนวคิดการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเชิงระบบหลักการและ 
แนวคิด ADDIE Model ของเควิน ครูส (Kevin Kruse 2008 : 1) คือแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การสอนคิดไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive theory) ของเพียเจต (Piaget) ทฤษฎี
กระบวนการประมวลขอมูล (Information processing theory)ทฤษฎีการสรางความรู 
(Constructivist theory) ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน นักเรียน
ไดแสดงออกและน าเสนอผลงานมีการชวยเหลือกันในการเรียน นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของนักวิชาการ  
ไดแก่ ไวก็อทสกี้ (Vygotsky1978 : 86-87 ; Driscoll 1994 : 224-239 ; ทิศนาแขม มณี, 2548 :  
94 -96 ; ไพจิตร สะดวกการ 2538 : 46 ; วัชรา เลาเรียนดี, 2553 : 73)  ซึ่งกลาวถึงผูเรียนจะตองเปน 
ผูจัดกระท าขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ และตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง โดยการให้ 
ผูเรียนอยูในบริบทจริง ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอ้ือตอการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
การรวมมือและการแลกเปลี่ยนความรูความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน และบุคคล
อ่ืน ๆ พยายามใชขอมูลจากแหลงเรียนรูจริง ของจริงและการรวมปฏิบัติจริงและสอดคลองกับงานวิจัย
ของอารีรักษ์  มีแจง (2560 : บทคัดยอ) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกลวิธีการอานภาษาอังกฤษ
โดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมงานเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรู้การอาน ส าหรับนิสิตนักศึกษา  ผลการวิจัย 
พบวา นิสิตคณะมนุษยศาสตรและนิสิตคณะเภสัช ศาสตรมีพฤติกรรมการท างานรวมกันแตกตางกันใน
ประเด็นเก่ียวกับการจัดการภายในกลุมและบรรยากาศในการท างานแตนิสิตทั้งสองกลุมใชโครงสราง
การท างานของพฤติกรรมทางวาจาที่คลายคลึงกันและงานวิจัยของมนตชัย  พงศกรนฤวงษ (2561 :  



 

 

บทคัดยอ) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรางความรูเพ่ือสงเสริมความสามารถใน
การสรางความรูของนักเรียนชางอุตสาหกรรม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบ 
การเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรางความรูเพ่ือสงเสริมความสามารถในการสรางความรูอยูในระดับ 
มากที่สุดโดยเฉพาะบรรยากาศในการเรียนไมตึงเครียด เรียนรูไดตลอดเวลา สามารถพัฒนาวิธีการ
แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมได้นักเรียนชอบเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนนี้  
 
ข้อเสนอแนะ 
จากการด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้น
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model” มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน า ผลการวิจัยไปใช้ 
1. จากผลการวิจัย พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยใน 

ชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองไดเปนอยางดี  ดังนั้นเมื่อน ารูปแบบการเรียน

การสอนไปใชจริงครูควรเขาใจและด าเนินการตามองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนอยาง 

ถูกตองโดยเนนการสอนด้านการส่งเสริมความมีระเบียบวินัย  ควบคไูปกับเนื้อหาสาระวิชาหน้าที่

พลเมืองครูควรเตรียมแหลงขอมูลในการคนควาที่หลากหลายไว้ลวงหนา เชน หนังสือจากหลาย

ส านักพิมพที่เชื่อถือไดบุคคลที่มีความรู้คอมพิวเตอรพรอม อินเทอรเน็ตโดยครูตองศึกษาขอมูล 

ทีเ่ปนขอเท็จจริงที่ถูกตองสอดคลองกับปญหาหรือขอค าถามที่น ามาเปนบทเรียนอยางจริงจัง นอกจากนี้ 

ตองฝกนักเรียนใหก ากับการเรียนรูของตนเองโดยครูคอย ดูแลแนะน า ชวยเหลือในการเรียนรูใหเปนไป

ตามข้ันตอนอีกท้ังสงเสริมการท างานรวมกับผูอ่ืน เพราะมีการเรียนเปนกลุม ฝกคิดแกปญหา ทดลอง 

เปนกลุมครูควรแนะน าใหนักเรียนเขาใจบทบาท หนาทีข่องตนเองในการท างานกลุมและใหทุกคนใน 

กลมุมีบทบาท มีความส าคัญอยางเทาเทียมกัน ครูควรแนะน าขยายความเขาใจในการคิดทุกขั้นตอน  

กระตุนเสริมแรงใหผูเรียนพัฒนาตนเอง ชมเชยเมื่อผูเรียนมีความกาวหนามากข้ึนจากเดิม ประเมินผล

การเรียนระหวางเรียนและสิ้นสุดการเรียนครูตองจัดเนื้อหาใหบูรณาการเชื่อมโยงกันและจัดการเรียน

การสอนตามข้ันตอนอยางถูกตอง 

     2. จากผลการวิจัย พบวา เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีคะแนนความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยอยูใน

ระดับสูงทุกรายการแตทักษะในการระบุลักษณะขอมูล วิธีการเก็บ รวบรวมขอมูลและประเมิน 

ขอมูลในดานความถูกตองความนาเชื่อถือ และความเพียงพอในการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการ 



 

 

แกปญหาอยางมีเหตุผล อยูในระดับต่ าที่สุด ดังนั้นครูผูสอนที่จะใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ควรเนนฝกให นักเรียนประเมินขอมูลในดานความถูกตองความนาเชื่อถือและความ เพียงพอและฝกการ

ตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุมีผลใหมากขึ้น  ซึ่งระยะแรกควรใหเวลาในการคิดอยางเพียงพอและควร

ให้นักเรียนมุงมัน่และตระหนักถึงความส าเร็จในความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยและควรยก 

ตัวอยาง สถานการณในการส่งเสริมระเบียบวินัยที่อยูใกลตัวนักเรียน  

    3. จากผลการวิจัย พบวา เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนเกิดข้ึน

เรียงตามล าดับ จากขั้นตนไปถึงทักษะขั้นสูงตามพัฒนาการตามวัยของนักเรียน ดังนั้นครูที่จะน า 

รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชควรค านึงถึงทักษะกระบวนการที่เก่ียวข้องในการเรียนและการจัดการ

เรียนรูแตละแผน เนนการปฏิบัติจริงพัฒนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้น

เรียนไปอยางชา ๆ และพัฒนาสม่ าเสมอโดยครูควรใสใจพัฒนาทักษะกระบวนการทางการเรียนการสอน

ขั้นตนใหมาก ๆ ตั้งแตชวงแรกเพ่ือเปนพืน้ฐานในการพัฒนาความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้น

เรียนขั้นสูง และครูควรศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนแบบตาง ๆ ใหเขาใจ 

อยางถูกตองและแมนย าตามล าดับทักษะที่ตองการพัฒนา   

     4. จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู้

เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 อยูในระดับมากท่ีสุด เพราะผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธและแสวงหา 

ขอมูลจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย ผูเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติความมีระเบียบวินัยดวยตนเอง

และรวมกันเรียนรูกับผูอ่ืน รูปแบบการเรียนการสอนมีการเรียงเนื้อหาและกิจกรรมไดอยางเหมาะสม

และสรุปความรู เชื่อมโยงน าไปใชในชีวิตประจ าวันได ส าหรับครูที่น ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช

ควรจัดกิจกรรมการเรียนการใหถูกตองตามขัน้ตอนควรเตรียมแหลงเรียนรูใหนักเรียนคนควาอยาง 

เพียงพอ ใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองและท างานเปนกลุม  

         

 

   



 

 

ขอเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งตอไป   

  1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model”  

ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เชน  กลมุสาระการ

เรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เปนตน โดยมุงเนนทั้งความรูและ

ทักษะที่จ าเปนของวิชานั้น ๆ เพื่อใหผลการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

  2. รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไดศึกษาตัวแปรตาม ไดแก ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนซ่ึง

ประกอบดวย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการเรียนการสอนซึ่งมีผลต่อความมีระเบียบ

วินัยในชั้นเรียน ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับระดับความแตกตาง ของตัวแปร 

เชน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันจะมีความสามารถความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน

แตกตางกันดวย  

  3. รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวย 

รูปแบบการเรียนการสอนแลวดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาการวัดเจตคติ ความคิดเห็น และ

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนควบคูกันดวย 


